Latvijas ZidiSanas veicinasanas konsultantu asociacijas (LZVKA)

Konsultantu sertifikacijas un resertifikacijas kartiba

Sertifikacijas komisija un dokumentu pienemsana

1. Sertifikacijas un resertifikacijas iesniegumus pienem, izskata un sertifikatus izsniedz sertifikacijas
komisija.

2. Sertifikacijas komisija sastav no tris locekliem, kurus reizi 3 gados ievél biedru sapulce.

3. Sertifikacijas komisija sertifikacijas vai resertifikacijas iesniegumu izskata un I€mumu par
sertifikacijas vai resertifikacijas pieskirSanu pienem 30 dienu laika, par lémumu individuali
pazinojot iesniedz&jam.

4. Sertifikatu paraksta sertifikacijas komisijas priekSsédetajs un Latvijas ZidiSanas VeicinaSanas
Konsultantu asociacijas (turpmak teksta LZVKA) valdes prieks$sedetajs.

5. Sertificgjama persona sertifikacijas dokumentus iesniedz ne vélak ka 30 dienas pirms kartgjas
sertifikacijas komisijas sédes.

6. Sertifikacijas komisijas s€de notiek divas reizes gada.

7. Sertificgjama persona uz sertifikacijas komisijas kartgjo sertifikacijas sédi ierodas personigi ar
sagatavotiem dokumentiem, kas ieprieks nosutiti elektroniski uz info@zidit.lv. Ja sertificéjama
persona uz sertifikacijas komisijas s€di nevar ierasties, tad sertifikaciju karto nakamaja
sertifikacijas sede.

Prasibas konsultanta sertifikata iegiSanai

Par LZVKA sertificetu zidiSanas konsultantu var klut persona, kas ieguvusi apliecibu par LZVKA,
Veselibas Veicinasanas Valsts Agentiiras, Rigas Stradina Universitates vai LR Veselibas
ministrijas Zidisanas veicinasanas komisijas rikoto zidiSanas konsultantu kursu apmekl&jumu (ne
mazak ka 30 izglitibas stundas).

Ja persona ieguvusi zidiSanas konsultanta prasmes citos kursos, informacija par to apjomu un
saturu iesniedzama sertifikacijas komisijai, kura lemj vai Sie kursi pielidzinami.

LZVKA zidiSanas konsultanta sertifikatu iesp&jams iegtt ne agrak ka 2 gadus péc kursu beigSanas
un iestasanas LZVKA.

Lai iegiitu sertifikatu, persona, kas velas kartot sertifikaciju (turpmak - sertificEjama
persona), elektroniski iesniedz: LZVKA sertifikacijas iesnieguma formu (noradot, vardu,
uzvardu, personas kodu, deklaréto dzivesvietu, talruna numuru, darba vietu un amatu) kopa ar
apliecindjumu, ka sertific§jama persona ir iepazinusies ar LZVKA Etikas kodeksu un Prakses
principiem, ka arT ar konsultantu sertifikacijas un resertifikacijas kartibu (Pielikums Nr. 1), kuram
pievieno $adus dokumentus:

1. Kopiju no sertifikata/apliecibas par apmeklétajiem zidiSanas konsultantu kursiem.
2. Apliecibu/Sertifikatu kopijas par talakizglitibas stundu uzskaite noraditajiem kursiem.



Maksajumu apliecinoSa dokumenta kopiju par maksajumu LZVKA 40 EUR apméra, ka
maksajuma mérki noradot ,,Par sertifikaciju”.

Konsultanta darba stundu, talakizglitibas stundu un apmekléto LZVKA superviziju uzskaites
lapas (Pielikums Nr. 2), kuras noraditas:

e Vismaz 150 darba stundas (attalinati ne vairak ka 20%):

0 zidiSanas konsultacijas;

0 lekciju un nodarbibu vadiSana topoSajiem un jaunajiem vecakiem, profesionaliem,
medikiem u.c.

0  salidzinoSu, pétniecisku vai inform€joSu rakstu rakstiSana plaSsazinas lidzekliem,
majaslapam vai LZVKA informativajiem materialiem (1 raksts pielidzinams 2 stundam,
maksimums 20 stundas).

e Vismaz 45 talakizglitibas stundas (astronomiskas):

0 taja skaita vismaz 10 stundas intervizijas grupa vai individuali, ko vada sertificéts LZVKA
konsultants;

0 lekcijas, seminari, konferences vai citu nodarbibu apmeklgjums par kadu ar bérna zidiSanu,
sievietes kriiSu veselibu, bérna attistibu uz citam zidiSanas konsultantam aktualam t€émam
(klatien vai vebinaru forma);

0 izlasitas gramatas (1 gramata pielidzinama 2 stundam, kopa maksimums 6 stundas);

0 LZVKA biedru sapulces.

Ja sertifikacijas komisijai ir jautajumi, vini var liigt iesniegt papildus informaciju un aicinat uz
parrunam.

P&c sertifikata sanemsanas, konsultanta statuss ir ,,LZVKA Sertificets zidiSanas konsultants”, kas
tiek noradits LZVKA konsultantu saraksta. Sertifikats tiek izsniegts uz 5 gadiem.

Resertifikacijas kartiba

Sertific€ti konsultanti tiek resertificeti reizi piecos gados.

Persona, kas vélas kartot resertifikaciju (turpmak — resertificéjama persona), vismaz menesi pirms
sertifikata termina beigam elektroniski (info@zidit.lv) sertifikacijas komisija iesniedz: LZVKA
sertifikacijas iesnieguma formu (noradot, vardu, uzvardu, personas kodu, deklaréto dzivesvietu,
talruna numuru, darba vietu un amatu) kopa ar apliecinajumu, ka sertificgjama persona ir
iepazinusies ar LZVKA Etikas kodeksu un Prakses principiem, ka ar1 ar konsultantu sertifikacijas
un resertifikacijas kartibu (Pielikums Nr. 1), kuram pievieno $adus dokumentus:

Maksajumu apliecinosa dokumenta kopiju par maksajumu LZVKA 40 EUR apméra, ka
maksajuma mérki noradot ,,Par resertifikaciju”.
Apliecibu/Sertifikatu kopijas par talakizglitibas stundu uzskait€ noraditajiem kursiem.
Konsultanta darba stundu, talakizglitibas stundu un apmekléto LZVKA superviziju uzskaites lapas
(Pielikums Nr. 2), kuras noraditas:
e Vismaz 150 darba stundas (attalinati ne vairak ka 20%):
0 zidiSanas konsultacijas;
0 lekciju un nodarbibu vadiSana topoSajiem un jaunajiem vecakiem, profesionaliem, medikiem
u.c.



0 cita konsultanta vai LZVKA konsultantu grupas mentoréSana vai supervizéSana
(maksimums 20 stundas);
0  salidzinoSu, pé@tniecisku vai inform&josu rakstu rakstiSana plassazinas Iidzekliem,
majaslapam vai LZVKA informativajiem materialiem (1 raksts pielidzinams 2 stundam,
maksimums 20 stundas).

e Vismaz 45 talakizglitibas stundas (astronomiskas):
0 taja skaita vismaz 10 stundas intervizija grupa vai individuali, ko vada sertificéts LZVKA
konsultants;
0 lekcijas, seminari, konferences vai citu nodarbibu apmeklejums par kadu ar bérna zidiSanu,
sievietes kruSu veselibu, berna attistibu uz citam zidiSanas konsultantam aktualam témam;
0 izlasitas gramatas (1 gramata pielidzinama 2 stundam, kopa maksimums 6 stundas);
0 LZVKA biedru sapulces.

Ja sertifikacijas komisijai ir jautajumi, vini var liigt iesniegt papildus informaciju un aicinat uz
parrunam.

Pe&c resertifikacijas sertifikats tiek izsniegts uz 5 gadiem.

Sertificéta konsultanta statusa zaudé$ana

Ja resertifikacijas prasibas netiek izpilditas, tiek zaud@ts sertificeta konsultanta statuss. Pec
sertifikata termina beigam, informacija par konsultantu LZVKA majaslapa zidit.lv tiek atjaunota
un statuss tiek izlabots no ,,LZVKA Sertificéts zidiSanas konsultants” uz ,,ZidiSanas konsultants”.
Ja LZVKA sanem trs stidzibas par sertificéta konsultanta darbu, tiek zaudets sertificeta
konsultanta statuss. Atkartota sertifikacija var tik veikta ne atrak ka péc gada kops sertificeta
zidiSanas konsultanta statusa zaudeSanas.

Lai atjaunotu sertificéta zidiSanas konsultanta statusu, ir nepiecieSams iesniegt komisijai visu
resertifikacijai nepiecieSamo dokumentaciju.

Papildus noteikumi

Ja resertifikacijas termina laika netiek izpildita kada no prasibam, konsultants ir tiesigs rakstveida
lagt sertifikacijas komisijai pagarinajumu resertifikacijas prasibu izpildei. Maksimalais
pagarinajuma termins ir 6 ménesi.

Ja resertifikacijas termina laika konsultantam bijusi attaisnojosi apstakli, kas kavé darbu (piem.,
ilgstosa pasa vai gimenes locekla slimiba u.c.), konsultants var rakstveida lugt ilgaku
resertifikacijas termina pagarinajumu.

Ja resertifikacijas termina laika konsultants bijis maternitates un/vai bérna kopSanas atvalinajuma,
resertifikacijas periods var tikt pagarinats atbilstosi So atvalinajumu terminam, ja konsultants par
to rakstveida informé sertifikacijas komisiju.

Sertifikacijas komisija patur tiesibas katru gadijumu izskatit individuali un atvieglot prasibas (tai
skaita finansialas) atseviSskiem konsultantiem (piem., konsultantiem no attalakiem Latvijas
regioniem).



Latvijas ZidiSanas veicinaSanas konsultantu asociacija apnemas:

e Inform@t par seminariem, apmacibam un lekcijam;

e Nodrosinat regularas grupu vai individualas intervizijas (arT attalinati);

e [zveidot elektroniski brivi pieejamu tabulu talakizglitibas, darba un superviziju stundu
registréSanai.

e Jevietot LZVKA majaslapa www.zidit.lv Sertifikacijas komisijas kontaktinformaciju,
rekvizitus sertifikacijas maksajumiem un Sertifikacijas nolikumu.

Latvijas ZidiSanas veicinasanas konsultantu apvieniba ievac fizisko personu — konsultantu datus
ar So personu piekriSanu, apnemas tos glabat treS$am personam nepieejama vieta un izmantot tikai
konkrétam meérkim — personu identific€Sanai, lai izsniegtu LZVKA ~zidiSanas konsultanta
sertifikatu.

LZVKA konsultantu sertifikacijas un resertifikacijas kartiba
apstiprinata LZVKA valdes sédé 2023. gada 31. janvari.



Pielikums Nr. 1

Sertificéjamas personas iesniegums
Latvijas ZidiSanas VeicinaSanas Konsultantu Asociacijas (LZVKA)
Sertifikacijas komisijai

Es, )

(vards, uzvards, personas kods)

ludzu izskatit klatpievienotos dokumentus LZVKA konsultanta sertifikata iegiiSanai.

Iesniegumam pievienoju sekojosus dokumentus (atzimét atbilstoSo):

Q  izglitibas dokumenta (apliecibas, sertifikata) kopiju par apmekl&tajiem zidiSanas konsultantu
kursiem;

d LZVKA darba un izglitibas stundu uzskaites forma (uz __ lapas pusém);

A izglitibas dokumenta kopijas par profesionalo un zinatnisko darbibu un talakizglitibas
pasakumiem - konferencém, seminariem, lekcijam u.c. (ja ir);

d  maksajumu apliecino$a dokumenta kopiju par sertifikacijas procesa apmaksu;

3 citi

Sertific€jamas personas dati:
Talr. Nr.
E-pasts:
Deklareta dzives vieta:
Darba vieta:

Amats:

O Apliecinu, ka esmu iepazinusies ar LZVKA Etikas kodeksu un Prakses standartiem;

(d  apliecinu, ka esmu iepazinusies ar LZVKA konsultantu sertifikacijas un resertifikacijas
kartibu;

[  piekritu, ka LZVKA glaba un izmanto manus personigos datus, lai nodrosinatu personu
identific€Sanu un izsniegtu LZVKA zidiSanas konsultanta sertifikatu.

Datums

Paraksts un paraksta atSifréjums

Iesniegumu un dokumentus pienéma un ar originaliem iepazinas:

(paraksts un paraksta atsifréjums)

Datums

Skaidrojumi:
Kopijas iesniedzamas uzradot originalu



Pielikums Nr. 2

Konsultanta darba stundu uzskaite

Konsultants:
Laika periods:

Nr. Datums Konsultacija / Darba Iss apraksts
p.k. nodarbiba / cits stundas P
KOPA:

Sertifikacijai nepiecieSamas vismaz 150 darba stundas.

Attalinatais atbalsts pec klatienes konsultacijas netiek pieskaitits pie darba stundam.
Gadijuma, ja tiek veikts lekcijas ieraksts un talak izplatits, ka darba stundas tiek ieskaititas tikai originalas

lekcijas sagatavosanas stundas.

Konsultanta paraksts*:

*Ar parakstu es apliecinu, ka visa sniegta informacija ir patiesa.
6



Konsultanta talakizglitibas stundu uzskaite

Konsultants:
Laika periods:

LZVKA Sertifikacijai nepiecieSamo talakizglitibas stundu uzskaites jomas

Talakizglitibas
stundas

Ar laktaciju un zidiSanu saistitas t€mas:

Vismaz 20 h

Kursa nosaukums, datums

1 zidiSana pirmaja stunda;

2 satveriens;

3 bérna pozicionésana pie kriits;

4 zidainu  anatomija un  oralas
patalogijas (8keltnes, saitites);

5 kriits,  krtiSu  gala  izmainas,
anatomiskas patologijas, slimibas
u.c.;

6 cilvéka piena sastavs;

7 piena daudzuma novertésana;

8 nepietickams vai pazeminats piena
daudzums;

9 piena izgrusanas refleksa traucgjumi;

10 atslauksSana;

11 piena uzglabasana, aprikojums;
piena bankas — oficialas un majas
apstak]os;

12 efektiva  laktacijas  stimuléSana
(ieskaitot medikamentozu,
piem&ram, priekslaicigi dzimuso
b&rnu mammam);

13 atteikSanas no kruts vai pudeles;

14 baroSanas paligierices (SNS,
barosana ar  glaziti, specialo
aprikojumu, pudelites, piena pumpji
utt);
kriits galu ierices (uzgali, izvilcgji
u.c.);

15 svara dinamika;
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zems dzims§anas svars, zidiSana;
priekslaikus dzimusu bemu
baroSana;

17 dvinu zidisana;
18 €Sanas paradumi, baroSana dazados
bérna vecumos;
19 piebarojuma uzsaksana;
20 mates uzturs laktacijas laika;
21 partikas nepanesamibas un alergijas
bérnam;
22 mastits;
23 mates akiita infekciju  slimiba
laktacijas perioda;
24 zidiSana grutniecibas laika.
KOPA:
[ntervizijas LZVKA sertificéta | Vismaz 10 h
[konsultanta vadiba (vienas intervizijas lidz 15 h
apmekl&Sana tiek pielidzinata 1h)
KOPA:
Jaundzimusais, mazs bérns: Lidz 10 h
1 normala zidaina uzvediba;
2 maza b&rna attistiba un augsana;
3 Pasaules Veselibas organizacijas
augSanas un attistibas diagrammas
un to izmanto$ana praksg;
4 mazs / liels bérns gestacijas
vecumam,
5 jaundzimuso hipoglikémija;
6 priekslaikus dzimusu bérnu attistiba;
7 adas, muskulu tonuss, refleksi;
8 zidainu neirologiskie traucgjumi;
9 gastroezofageala refluksa slimiba;
10 akitas infekciju slimibas;
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iedzimtas anomalijas, piemé&ram,
kunga zarnu trakta patologijas, sirds
saslimSanas.

KOPA:
Mate: Lidz 10 h
1 krasu } attistiba, nobriesana,
anatomija;
2 kriiSu operacijas;
3 abscesi;
4 kriitsgalu ziedes, géli,
medikamenti;
5 mates hroniskas saslim$anas;
6 fiziski un neirologiski trauc&jumi —
invaliditate;
7 pecdzemdibu  asinoSana  (liels
Skidruma zudums);
8 preeklampsija, griitniecibas izraisits
paaugstinats asinspiediens.
KOPA:
Psihologija, sociologija: Lidz5h
1 mazula miegs;
2 dzemdibu ietekme;
3 mates un mazula attiecibas;
4 vecaku loma;
5 gimenes dzivesveids;
6 atgrieSanas darba un laktacija;
7 mates psihologiska veseliba;
8 mates atbalsta tikla veidoSana.
KOPA:
Fiziologija un endokrinologija: Lidz5h
1 daudzauglu griitnieciba un b&rnini
(dvini, trni utt);
2 v&dera izejas problémas;
3 cukura diabéts;




mates vielmainas un hormonalas
izmainas (pieméram,
vairogdziedzeru saslim$anas, olnicu
policistiskais sindroms);

neaugliba;

mates autoimunas saslims$anas.

KOPA:

Farmakologija, toksikologija:

Lidz5h

medikamentu iedarbiba uz
laktaciju;

kontracepcija;

alkohols un tabaka;

narkotiskas vielas.

KOPA:

[zglitiba un komunikacija:

Lidz 5 h

apriipes plana izstrade;

konsultésanas prasmes;

1edro$inasana;

emocionalais atbalsts;

aktiva klausiSanas;

gimenu izglitosana;

profesionalu, kolégu izglitoSana;*

dokumentacija.

KOPA:

Etiskie, juridiskie principi:

Lidz 5h

profesionalais &tikas kodekss;

klmiskas kompetences;

konfidencialitates princips;

Pasaules Veselibas organizacijas
Mates piena aizstajéju marketinga
kodekss ievéro8anas veicinasana;

PVO aizstaviba, politika;
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6 ar kriits baroSanu saistitu politiku,
vadliniju ievieSana;

7 mates, mazulu centrétas apripes
veicinasana slimnicas;

8 Mazuliem draudzigas slimnicas
populariz€sana, ieviesana;

9 zidiSana publiskas vietas;
10 apmacibu organizeésana;
11 pétijumu izstrade;
12 petijumu analize.
KOPA:
Cits:

1 LZVKA sapulces (Iidz 2 h)

2 Specializéta literatiira
profesionaliem (1 gramata
pielidzinama 2 stundam, kopa
maksimums 4 stundas)

KOPA
TALAKIZGLITIBAS
STUNDAS:

*$is var biit arT paSa konsultanta darba stundu uzskaité 1idz 50 h, ja tiek precizi noradita informacija par
darbu $aja joma (piem&ram, raksti interneta, darbs darba grupas, prezentacijas citu specialistu apmacibas
u.c.). Darbs $aja joma neskaitas seminara noklausiSanas par $o t€mu.

Izveidots, balstoties uz International Board of Lactation Consultant Examiners (IBCLE) prasibam
International Board Certified Lactation Consultant® (IBCLC®) nepiecieSamajam prasmem.

Sertifikacijai nepiecieSamas vismaz 45 talakizglitibas stundas, taja skaita supervizijas vismaz 10 h.
Konsultanta paraksts**:

**Ar parakstu es apliecinu, ka visa sniegta informacija ir patiesa.
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