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PAMATDATI UN KONTAKTINFORMACIA

Vizites datums Bérnina vards

Mammas vards Bérnina dzim$anas datums
Téta vards Bérnina dzimSanas vieta
Kontakti Kura nedéla dzimis?
BERNA SVARS

Piedzimstot 2 ménesi
3.diena/zemakais svars Cits datums

1 ménesis Cits datums

ZIDISANAS KONSULTACIJAS MERKIS

ZIDISANAS PROBLEMAS SOBRID (MAMMAS STASTIJUMS):

JA NEPIECIESAMS PRECIZET PAMATDATUS PAR PASREIZEJO ZIDISANU

Ka 3$obrid norit zidisana/édinasana?

Pie krits Maksligais piena maisijums
Ar pudeliti Piebaro$ana (biezeni, BVE)
Atslaukts piens

Cik biezi zida bérninu pie krats? Védera izeja
Cik ilga ir zidiSanas reize? Slapji pamperi pédéjo 24 h laika
Cik biezi bérnins z1Z nakti? Kakaini pamperi pédéjo 24 h laika

Vai viena zidisanas reizé ziZ no abam krdtim?
Vai ir kads cits cilveks, kas €édina bérninu?

A. Bérna izvértéjums - izgérbj bérninu un apliko: kustibas, izskats, svars (ja nepiecieSams), parbauda
B. Mammas anatomijas izvértéjums - krasu izmers, forma, piebriedums, kopéjais izskats, savainojumi

C. ZidiSanas izvertéjums - liek bérninu pie krits: interese par kriti, satvériens, skanas, poza, kustibas,

||

Piekritu, ka mani dati tiek izmantoti, lai identificétu mani, atbalstot turpmakaja zidiSanas problémsituacijas
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KONSULTANTA VADLINIJAS "SPIKERIS" 1.dala

A. TEHNISKAS GRUTIBAS UN MAMMAS FIZIOLOGIJA (SATVERIENS, POZAS, EDIENREIZES ILGUMS, STRAUJS
OKSITOCINA REFLEKSS, DALEJI - HIPERGALAKTIA)

Vai bérninam ir grati satvert krati? Ja/né un komentars

Vai ir kadas sapes kratis vai kritsgalos? Kuros brizos? Cik ilgi?

Vai ir savainoti kratsgali?

Kada ir kratsgala forma, kad bérnins ir pabeidzis zidit? (apala, vienmériga, ka lGpukrasa)

Vai lieto krtsu galu aizsargus? Ja ja, kadu izméru? Kapéc? (satvériena gratibas, sapes, cits)

Vai tavi kratsgali paliek balti zidisanas/atslauk$anas laika vai péc tas?

Vai dzirdi skanas, klakSkinasanu, kad bérnins ir pie krats vai pudelites?

Vai bérnins klepo, aizrijas vai ir aizelsies zidiSanas laika?

Vai ilgstoSi noverojama citada védera izeja - zala, putaina, glotaina?

Tdpla gula vai kada cita Tpatniba saistiba ar bérnina novietojumu dzemde gritniecibas un dzemdibu laika?

B. ADAS PROBLEMAS: bakteriala infekcija, dermatits, piena sénite

Vai uz kratsgaliem/krGtim novérojami izsitumi?

Savainoti kratsgali, dzelteniga krevele, izsitumi, strutas, nav citu simptomu (aizdomas par bakterialu infekciju)
Jutiga ada, dedzinos$a sajuta, apsartums, nieze, plekSnaini apgabali (aizdomas par dermatitu)

Vai bérna mutité ir balts aplikums (uz lGpam, vaigu glotadas, méles, auksléjam)? (aizdomas par piena séniti)
Vai bérnam ir izteikti iekaisusi ada autinbiksiSu apvidi, kas nepariet? (aizdomas par piena séniti)

Vai mammai ir izsitumi zem krGtim? KoSi kratsgali, zvinaina ada? Dedzinosa sajuta? (aizdomas par piena séniti)
Vai mammai ir vai kadreiz ir bijusas kadas alergijas vai adas problémas (pirms zidiSanas vai ar citiem bérniem)?
Vai mamma lieto kadu smeéri vai citu lidzekli kratsgaliem? Kadu? Vai palidz?

C. PIENA TRUKUMS, NEPIETIEKAMS SVARS - GALVENIE DATI NO KARTINAS - OBJEKTIVI SVARA UN PAMPERU
RADITAJI, NEVIS BERNA UZVEDIBA

Vai bérnins raud zidisanas laika vai péc tas?

Vai bérninu japamodina, lai édinatu?

Vai lieto knupi? Kados brizos, cik biezi, cik ilgi?

Vai bérnins zidisanas laika bieZi atraujas no krats?

Vai tavas krtis klGst mikstakas péc zidiSanas?

Vai pamani, ka kustas bérnina mute un Zoklitis, rijot pieninu?

MAMMAS VISPAREJAIS VESELIBAS STAVOKLIS, IZVERTEJOT PIENA TRUKUMU
Vai ir vai ir bijusi kadi hormonalie sarezgijumi?

Problémas ar vairogdziedzeri?

Diabéets?

Neaugliba?

Policistisko olnicu sindroms?

Vai menstrualais cikls pirms gratniecibas ir bijis regulars?

Cik gados sakas menstruacijas? Regularas?

Vai mammai ieprieks veiktas operacijas?

Krdsu implanti vai citas krusu operacijas?

Depresija, trauksme?

Vai lieto kadu medikamentu? (vairogdziedzerim, antidepresanti, trankvilizatori, kontracepcija, vitamini, probiotik
Vai Sobrid lieto vai nesen lietots kads tautas medicinas lidzeklis? Zidisanas téjas?
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MAMMAS VISPAREJAIS VESELIBAS STAVOKLIS, IZVERTEJOT PIENA TRUKUMU (turpinajums)
Grutnieciba

Vai bija izmainas krdSu izméra un jutiba gratniecibas laika?

Vai bija preeklampsija?

Gestacijas diabéts?

Paaugstinats asinsspiediens?

Citi sarezgijumi vai Tpatnibas grutnieciba?

Dzemdibas

Vaginalas vai keizargrieziens? Kadi sarezgijumi ar bérninu?
Planots vai aklts keizargrieziens? Bérninam izteikta dzelte?

Kura gratniecibas nedéla piedzima?

Dzemdibu ilgums stundas Kad uzsakta zidiSana?
lerosinasana/stimulésana? Vai pirmas stundas laika?
Analgézija/anestézija Kura diena ienacas piens?
IzstumsSanas faze - vai kadi sarezgijumi? Kratis bija |oti pilnas un sapigas?
Palielinata pécdzemdibu asinoSana? Vai tas turpinas Sobrid?

Antibiotikas dzemdibu laika?

lepriekSéjas gratniecibas un vecakie bérni

Vai ir bijusas citas gratniecibas? Cik bérnu?

Cik veci vecakie bérni?

Cik ilgi ziditi vecakie bérni?

Vai bija kadas zidiSanas problémas ar vecakajiem bérniem? (piena apjoma problémas (mazs, parak
liels), mastits, sapes kratsgalos un/vai kratis, piena séne, sastrégumi, zemméles saitite, citas
problémas?)

D. ZEMMELES SAITITE

Skatit kopa ar iepriek§éjam sadalam, svara pieaugumu, édienreizes ilgumu, sapém, iepr zidiSanu
Vai bérnina méle kustas no sana uz sanu (lateralizacija)?

Cik talu bérnins spéj izbazt méli (Iidz smaganam, pari apakslipai)?

Ka bérnins ziz tavu pirkstu? Méele ciesi pieklaujas?

Vai, bérninam raudot, méle veido kausinu, ieliekumu méles vidu?

Vai bérnins biezi gul vai ir nomoda ar atvertu mutiti? Kur atrodas méle 3ai laika?

E. IZVERTE PIESARDZIGI! Papildus jautajumi - atbalsts, trauksme, iespéjas

Ka mamma pati vérté savu noskanojumu - stress, trauksme, aiznemtiba, dzemdibas piedzivotais?
Vai mammai ir gratibas iemigt vai citas stdzibas par miegu?

Vai ir vél citi bérni vai pieaugusie, kas ir mammas apripée?

Vai mammai majas ir praktisks un emocionals atbalsts?

Cik zinoSa mamma ir par zidiSanas jautajumiem?

Vai mani ieteikumi ir atbilsto$i mammas ienakumiem un iespéjam?

Vai mamma ievéro kadu diétu vai ko stasta par savu uzturu Sobrid?



